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100 idee di prodotti 
per il fitness 
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Tutti i diritti riservati. La riproduzione e la distribuzione sono vietate. 

Nessuna parte di questa pubblicazione può essere riprodotta, 

memorizzata in un sistema di recupero, o trasmessa con qualsiasi altro 

mezzo, elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o altro, senza il 

permesso scritto dell'editore. 

 
 

Questa pubblicazione è progettata per fornire informazioni accurate e 

autorevoli riguardo all'argomento trattato. Viene venduta con l'intesa che 

l'autore e l'editore non sono impegnati a fornire consigli legali, di proprietà 

intellettuale, di contabilità o altri consigli professionali. Se è necessaria 

una consulenza legale o altra assistenza professionale, è necessario 

rivolgersi a un professionista competente. 

 
 

L'autore e il distributore, individualmente o corporalmente, non accettano 

alcuna responsabilità per qualsiasi responsabilità derivante dalle azioni di 

qualsiasi parte coinvolta. 
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Introduzione 
 
 
Questo ebook ti darà 100 concetti di vendita di prodotti di fitness. Include 

idee per diversi tipi di fitness, esercizio, allenamento e prodotti 

nutrizionali da vendere e ti dà parole e frasi persuasive di copywriting 

che vendono. 
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1) Potresti vendere libri su AB crunches e jackknife sit-up. Descrivi i tuoi 

prodotti di esercizi con parole come 'esercizi facili'. 

 
 

2) Potresti fare torsioni addominali e attrezzature per il jogging. Illustra 

i tuoi articoli per la dieta con frasi come 'mettersi in forma'. 

 
 

3) Puoi commercializzare panchine pubblicitarie e attrezzi per saltare 

la corda. Definisci la tua merce di fitness con frasi come 'work out'. 

 
 

4) Dovresti generare video online di aerobica e jumping jacks. Esprimi i 

tuoi servizi di allenamento con termini come 'boost energy'. 

 
 

5) Puoi promuovere corsi di box step aerobici e affondi saltellanti. 

Dettaglia i tuoi prodotti di nutrizione con osservazioni come 'mettersi in 

forma'. 

 
 

6) Potresti creare dei macchinari per l'air bike e i jumping squat. 

Pubblicizza i tuoi articoli di esercizio con descrizioni come 'look good'. 

 
 

7) Potresti pubblicizzare passi aerobici e DVD di contraccolpi. Spiegate la 

vostra merce dietetica con parole come 'get conditioned'. 
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8) Puoi pubblicizzare i circoli delle caviglie e le ezines dei calci. 

Commercializza i tuoi servizi di fitness con espressioni come 

'migliorare la dieta'. 

 
 

9) Dovresti suggerire forniture di sollevamenti di braccia e gambe e 

cerchi alle ginocchia. Dipingi i tuoi prodotti per l'allenamento con 

diciture come 'esercitati'. 

 
 

10) Puoi appoggiare CD di cerchi per le braccia e flessioni sulle 

ginocchia. Copiate i vostri articoli di nutrizione con un linguaggio come 

'antinvecchiamento'. 

 
 

11) Potresti distribuire eclassi di allungamento delle braccia e di 

ginocchio in su. Promuovi la tua merce di esercizio con un adagio 

come 'allenati da solo'. 

 
 

12) Potresti mettere all'asta le estensioni della schiena e gli ebook di 

sollevamento delle ginocchia/anca. Ritraete i vostri servizi di dieta con 

rappresentazioni come 'look thinner'. 

 
 

13) Puoi pubblicare riviste di stretching della schiena e lat pulldowns. 

Dichiarate i vostri prodotti di fitness con parole come 'warm up'. 
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14) Dovresti vendere audios di equilibrio e abduzioni di gambe online. 

Termina i tuoi articoli di allenamento con frasi come 'guadagnare 

resistenza'. 
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15) Puoi fare dei siti di appartenenza per le estensioni della schiena a 

palla e i riccioli delle gambe. Abbozzate la vostra merce di nutrizione 

con frasi come 'tone up'. 

 
 

16) Potresti commercializzare ecorsi di bande ed estensioni delle 

gambe. Presenta i tuoi servizi di esercizi con termini come 

'guadagnare resistenza'. 

 
 

17) Potresti generare lezioni di bilanciere e sollevamenti di gambe. 

Relaziona i tuoi prodotti dietetici con commenti come 'trim down'. 

 
 

18) Puoi promuovere newsletter di base per le macchine per la pressa per 

le gambe. Etichetta i tuoi articoli di fitness con descrizioni come 

'guadagnare agilità'. 

 
 

19) Dovresti creare accessori per panche e leg presses Descrivere la 

tua merce di allenamento con parole come 'body building'. 

 
 

20) Potresti pubblicizzare dispositivi di panca e alzate di gambe. 

Caratterizza i tuoi servizi di nutrizione con espressioni come 'perdere 

grasso'. 
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21) Potresti pubblicizzare i prodotti per le file piegate e l'attrezzatura per 

lo stretching delle gambe. Chiama i tuoi prodotti di esercizio con parole 

come 'get stronger'. 
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22) Si potrebbe suggerire kickback gambe piegate e gamba tucks 

consulenza. Segnala i tuoi articoli di dieta con un linguaggio come 'sentirsi 

più giovane'. 

 
 

23) Puoi appoggiare l'allenamento dei bicipiti e dei leg up. Rappresenta 

la tua merce di fitness con un adagio come 'perdere peso'. 

 
 

24) Dovresti distribuire l'allenamento in bicicletta e gli affondi. 

Delinea i tuoi servizi di allenamento con rappresentazioni come 

'vivere più a lungo'. 

 
 

25) Puoi mettere all'asta crunch per il corpo e DVD di macchine. 

Riassume i tuoi prodotti di nutrizione con parole come 'slim down'. 

 
 

26) Potresti pubblicare ezines di bodybuilding e mambo. Fotografa i tuoi 

articoli di esercizio con frasi come 'eliminare lo stress'. 

 
 

27) Potresti vendere forniture di alzate laterali di bottiglie e presse militari. 

Video la tua merce per la dieta con frasi come 'bruciare i grassi'. 

 
 

28) Puoi fare ponti e CD di mento a presa mista. pubblicizza i tuoi servizi di 

fitness con termini come 'alleviare lo stress'. 
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29) Dovresti commercializzare eclassi di squat a secchiello e scalatori 

di montagne. Disegna i tuoi prodotti di allenamento con commenti 

come 'eliminare le calorie'. 

 
 

30) Puoi generare ebook di butt-ups e neck presses. Descrivi i tuoi 

articoli di nutrizione con descrizioni come 'perdere una taglia'. 

 
 

31) Potreste promuovere riviste di farfalle e di allungamenti del collo. 

Illustrate la vostra merce di esercizio con parole come 'get athlete'. 

 
 

32) Potresti creare audio online di arrampicata via cavo e rete. Definisci i 

tuoi servizi dietetici con espressioni come 'ottenere più velocemente'. 

 
 

33) Puoi pubblicizzare pesi a cavo/pulley e siti di iscrizione al nordic 

walking. Esprimi i tuoi prodotti di fitness con parole come 'costruire 

muscoli'. 

 
 

34) Dovresti pubblicizzare le macchine per i polpacci e i crunch obliqui. 

Dettaglia i tuoi articoli di allenamento con un linguaggio come 

'aumentare la velocità'. 

 
 

35) Puoi suggerire lezioni di sollevamento dei polpacci e di chin up con 
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un braccio. Pubblicizza la tua merce di nutrizione con un adagio come 

'get healthy'. 
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36) Potresti appoggiare le macchine cardiovascolari e i bollettini sulle 

file a un braccio. Spiega i tuoi servizi di esercizio con rappresentazioni 

come 'ottenere flessibile'. 

 
 

37) Potresti distribuire cartwheels e accessori overhead presses 

Commercializzare i tuoi prodotti dietetici con parole come 'end 

anxiety'. 

 
 

38) Puoi mettere all'asta i dispositivi cha-cha-cha e le macchine per i 

pettorali. Dipingi i tuoi articoli di fitness con frasi come 'perdere chili'. 

 
 

39) Dovresti pubblicare volantini per il petto e attrezzi per arrampicarsi 

sulla pedana. Copiate la vostra merce di allenamento con frasi come 

'ridurre le calorie'. 

 
 

40) Puoi vendere consulenze di chest press e pelvic lifts. 

Promuovete i vostri servizi di nutrizione con termini come 'arresto 

della tensione'. 

 
 

41) Potresti fare pressioni sul petto e allenamenti personali. Ritraete i 

vostri prodotti per l'esercizio fisico con commenti come 'get compliments'. 
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42) Potresti commercializzare stiramenti al petto e allenamenti di pilates. 

Dichiarate i vostri articoli di dieta con descrizioni come 'veloce e rapido'. 
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43) Potete generare delle barre di chin up e dei DVD di pose di plank. 

Termina la tua merce di fitness con parole come 'minuti al giorno'. 

 
 

44) Dovresti promuovere ezines di chin up e plate pinches. Abbozza i 

tuoi servizi di allenamento con espressioni come 'facile da 

memorizzare'. 

 
 

45) Puoi creare forniture di chin/crunches e torsioni di piatti. Presenta i 

tuoi prodotti di nutrizione con una dicitura come 'compattato'. 

 
 

46) Potresti pubblicizzare CD di clean and jerks e di plate weights. Mettete 

in relazione i vostri articoli di esercizio con un linguaggio come 'portatile'. 

 
 

47) Potresti pubblicizzare riccioli di concentrazione ed eclassi di pole 

dance. Etichetta la tua merce per la dieta con un adagio come 

'robusto'. 

 
 

48) Puoi suggerire esercizi a cono e panche per predicatori ebook. 

Descrivi i tuoi servizi di fitness con rappresentazioni come 'durevoli'. 

 
 

49) Dovresti appoggiare riviste di corner hopping e pull downs. 
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Caratterizza i tuoi prodotti di allenamento con parole come 'fat free'. 
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50) Puoi distribuire audios di cross jump e switch e pull ups online. 

Chiamate i vostri articoli di nutrizione con frasi come 'tutto naturale'. 

 
 

51) Potresti mettere all'asta le macchine per lo sci di fondo e i siti di 

affiliazione pull-ins. Segnala la tua merce di esercizio con diciture come 

'peso leggero'. 

 
 

52) Potresti pubblicare ecorsi di sci di fondo e pullover. 

Rappresentate i vostri servizi dietetici con termini come 'senza 

colesterolo'. 

 
 

53) Puoi vendere classi di crossover e push down. Delinea i tuoi prodotti 

di fitness con commenti come 'a basso contenuto calorico'. 

 
 

54) Si dovrebbe fare crunch-mani in testa e flessioni bollettini. 

Riassume i tuoi articoli di allenamento con descrizioni come 'high 

protein'. 

 
 

55) Puoi commercializzare crunch e accessori per spingere i pesi 

Fotografa la tua merce di nutrizione con parole come 'low carb'. 
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56) Potresti generare barre per riccioli e dispositivi di sollevamento e 

interruttori quad. Video i tuoi servizi di esercizio con espressioni come 'no 

carb'. 
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57) Potresti promuovere macchine per riccioli e attrezzi per il delto 

posteriore. pubblicizzare i tuoi prodotti dietetici con parole come 'ricco 

di ferro'. 

 
 

58) Potete creare delle danze e degli affondi posteriori di consulenza. 

Disegna i tuoi articoli di fitness con un linguaggio come 'magro'. 

 
 

59) Dovresti pubblicizzare i deadlifts e l'allenamento delle gambe 

posteriori. Descrivete la vostra merce di allenamento con un adagio 

come 'low fat'. 

 
 

60) Potete pubblicizzare l'allenamento su panche da declino e 

biciclette reclinate. Illustrate i vostri servizi di nutrizione con 

rappresentazioni come 'dieta'. 

 
 

61) Potresti suggerire i DVD di declino e di ripetizione. Definisci i tuoi 

prodotti di esercizio con parole come 'nutriente'. 

 
 

62) Potresti appoggiare le palle di immersione e gli addominali 

invertiti ezines. Esprimi i tuoi articoli di dieta con frasi come 'ricco di 

energia'. 
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63) Puoi distribuire dips e lat pull downs inversi. Dettaglia la tua merce per 

il fitness con diciture come '100% frutta'. 
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64) Dovresti mettere all'asta manubri e CD di arrampicata. Pubblicizza i 

tuoi servizi di allenamento con termini come '100% vegetale'. 

 
 

65) Potresti pubblicare elastici ed eclassi rotanti per le pareti di 

arrampicata. Spiega i tuoi prodotti di nutrizione con osservazioni come 

'mobile'. 

 
 

66) Potresti vendere macchine ellittiche, vogatori e ebook di biciclette 

stazionarie. Commercializza i tuoi articoli di esercizi con descrizioni 

come 'sicuri'. 

 
 

67) Potresti fare riviste di esercizi, vogatori e cyclette. Dipingi la tua 

merce dietetica con parole come 'automatizzato'. 

 
 

68) Puoi commercializzare palle di esercizio, corsa e step up online 

audio. Copia i tuoi servizi di fitness con espressioni come 'qualità'. 

 
 

69) Dovresti generare siti di appartenenza di kickboxing, torsioni russe 

e step. Promuovi i tuoi prodotti di allenamento con parole come 'facile 

da installare'. 
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70) Puoi promuovere corsi di sci fitness, calci a forbice e tiri giù a braccia 

rigide. Ritraete i vostri articoli di nutrizione con un linguaggio come 

'prezzo basso'. 

 
 

71) Potreste creare classi di camminata fitness, seduti e a cavallo del 

salto. Dichiarate la vostra merce di esercizio con un adagio come 

'adattabile'. 

 
 

72) Potreste pubblicizzare bollettini di panche piatte, file seduti e 

sollevamenti morti a gambe diritte. Definisci i tuoi servizi di dieta con 

rappresentazioni come 'istruzioni semplici'. 

 
 

73) Puoi pubblicizzare gli accessori per la flat press, shadow boxing 

e summersaults Abbozza i tuoi prodotti di fitness con parole come 

'folds up'. 

 
 

74) Dovresti suggerire calci svolazzanti, stiramenti delle spalle e 

dispositivi supermans. Presenta i tuoi articoli di allenamento con frasi 

come 'piano di pagamento'. 

 
 

75) Puoi appoggiare mosche, bruciatori per le spalle e attrezzature per 

il nuoto. Relativizza la tua merce di nutrizione con detti come 'si adatta 

sotto il letto'. 
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76) Potresti distribuire pesi liberi, pressioni per le spalle e consulenze per 

gli adduttori della coscia. Etichetta i tuoi servizi di esercizi con termini come 

'usalo quando vuoi'. 
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77) Potresti mettere all'asta french presses, shoulder shrugs e toe 

presses coaching. Descrivi i tuoi prodotti dietetici con osservazioni 

come 'si adatta all'armadio'. 

 
 

78) Puoi pubblicare allenamenti di front kicks, shrugs e toe touches. 

Caratterizza i tuoi articoli di fitness con descrizioni come 'migliora la tua 

autostima'. 

 
 

79) Dovresti vendere affondi frontali, piegamenti laterali e DVD di 

camminata sul tapis roulant. Chiama la tua merce di allenamento con 

parole come 'fermare le voglie'. 

 
 

80) Puoi fare alzate di spalle frontali, ponti laterali e tapis roulant ezines. 

Segnala i tuoi servizi di nutrizione con espressioni come 'usalo ovunque'. 

 
 

81) Potresti commercializzare alianti, side-kick e forniture di tricep dips. 

Rappresenta i tuoi prodotti di esercizio con parole come 'funziona tutto 

il corpo'. 

 
 

82) Si potrebbe generare grapevines, salti laterali e tricep kickbacks CD. 

Delinea i tuoi articoli di dieta con un linguaggio come 'un pasto sano in 

movimento'. 
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83) Puoi promuovere eclassi di palestra, sollevamenti laterali delle 

gambe e barre per tricipiti. Riassume la tua merce di fitness con 

un adagio come 'scontato'. 

 
 

84) Dovresti creare ebook di hack squat machine, alzate laterali e 

estensioni dei tricipiti. Fotografa i tuoi servizi di allenamento con 

rappresentazioni come 'fit in old clothes'. 

 
 

85) Puoi pubblicizzare riviste di hack squat, alzate laterali delle 

spalle e pushdown dei tricipiti. Video i tuoi prodotti di nutrizione con 

parole come 'accelera il metabolismo'. 

 
 

86) Potresti pubblicizzare riccioli di martello, sit up e passi di giro online 

audio. pubblicizzare i tuoi articoli di esercizio con frasi come 'perso 2 taglie 

di vestito'. 

 
 

87) Potresti suggerire riccioli di tendini del ginocchio, lanci di pattini e 

file erette siti di appartenenza. Disegnate la vostra merce per la dieta 

con diciture come 'lavora aree target'. 

 
 

88) Puoi appoggiare dei picchi appesi, dei salti con gli sci e dei 

passi a V. Descrivi i tuoi servizi di fitness con termini come 

'mantenere il peso'. 
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89) Dovresti distribuire sollevamenti del tallone, salti e lezioni di 

arrampicata sulle pareti. Illustra i tuoi prodotti per l'allenamento con 

commenti come 'usa mentre fai qualsiasi cosa'. 

 
 

90) Potete mettere all'asta corse alte, piccoli sprint e bollettini di 

flessioni a muro. Definisci i tuoi articoli di nutrizione con descrizioni 

come 'è divertente e piacevole'. 

 
 

91) Potresti pubblicare abduttori d'anca, macchine Smith e accessori 

per lo squat a muro Esprimi la tua merce di esercizi con parole come 

'sii felice con te stesso'. 

 
 

92) Potresti vendere flessori dell'anca, sollevatori di snatch e dispositivi 

ponderati per il jogging. Dettaglia i tuoi servizi di dieta con espressioni 

come 'sentirsi di nuovo attraente'. 

 
 

93) Puoi fare attrezzi per la palestra in casa, affondi dell'uomo ragno e 

flessioni ponderate. Pubblicizza i tuoi prodotti di fitness con diciture come 

'ricette sane e veloci'. 

 
 

94) Dovresti commercializzare le iperestensioni, le flessioni dell'uomo 

ragno e la consultazione della tavola oscillante. Spiega i tuoi articoli di 

allenamento con un linguaggio come 'niente più imbarazzo'. 
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95) Si possono generare panchine di ipertensione, bici da spinning e 

allenatori di legno. Commercializzate la vostra merce di nutrizione con 

un adagio come 'effetti evidenti'. 

 
 

96) Potresti promuovere il pattinaggio in linea, lo squat rack e 

l'allenamento. Dipingi i tuoi servizi di esercizio con rappresentazioni 

come 'in forma nei vestiti delle scuole superiori'. 

 
 

97) Potresti creare DVD di inclinazione, spinte di squat e cerchi di 

polso. Copia i tuoi prodotti dietetici con parole come 'guadagnare più 

fiducia'. 

 
 

98) Puoi pubblicizzare ezines di indoor rowing, squat e x steps. Promuovi 

i tuoi articoli di fitness con frasi come 'ti prepara mentalmente'. 

 
 

99) Dovresti pubblicizzare esercizi isometrici, scalate di scale e forniture 

per lo yoga. Ritraete la vostra merce di allenamento con frasi come 

'risultati veloci'. 

 
 

100) Potete suggerire medley di jack, CD di scale e z steps. Indicate i 

vostri servizi di nutrizione con termini come 'prolungare la durata della 

vita'. 


