
HORNEAR LAS BERENJENAS

Para 4 personas

Aceite de oliva

4 berenjenas 

150gr de tomates cherry

 

Especias

 

Cortar cada berenjena a la mitad y a lo largo sin

pelarlas y haz cortes en la carne con un cuchillo.

Reparte media cucharada de aceite de oliva sobre la

carne de cada media berenjena.

Añade algunas especias, tomates cherry en la parte

superior, sal y pimienta.

Poner en el horno a 200ºC hasta que la carne quede

blanda.
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Ingredientes Pasos


