
cookies FLOCONS D'AVOINE

Ingrédients
Pour une dizaine de cookies

 

30g de flocons d'avoine

240g de beurre de

cacahuète

1 œuf

220g de sirop d'érable

Dans un bol, mélanger le beurre de cacahuète, l'œuf

et le sirop d'érable afin d'obtenir un mélange

homogène.

Ajoutez ensuite les flocons d'avoine, le mélange doit

devenir collant comme une pâte à cookies.

 

Sur la plaque du four recouverte de papier cuisson

faites des petites ronds de pâte que vous applatissez-

les légèrement. 

Enfournez 11 minutes dans un four préchauffé à 180°C.
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