
FRITTELLE SANE

Ingredienti
Per 10/12 frittelle

125 grammi di farina

 

5 grammi di lievito in

polvere

8 grammi di zucchero

vanigliato

 

10 grammi di polvere di

mandorla

 

275 millilitri di latte

vegetale

 

Sciroppo d'acero e frutta

per la guarnizione

Unite la farina, il lievito, lo zucchero vanigliato

e la polvere di mandorle.

 

Aggiungete il latte e mescolate fino ad

ottenere una pasta senza grumi.

 

Cuocete le frittelle in una padella, colorando

ogni lato.

Passi

1.

2.

3.


