BOLACHAS DE AVEIA

Ingredientes

Por dprox. 10 cookies

240g de manteiga de
amendoim

1 ovo
220g de xarope de acer

30g de flocos de aveia

Passos

Io Numa taga, misture a manteiga de amendoim, o ovo e
o xarope de dcer, até obter uma mistura homogénea.

2. A seguir, adicione os flocos de aveia. A mistura deve
ficar pegajosa.

3. Sobre o tabuleiro revestido com papel vegetal, faga
pequenos circulos de massa e achate-os

ligeiramente.

4. Leve ao forno pré-aquecido a 180 °C durante 11
minutos.



