
EINFACHES VEGETARISCHES ABENDESSEN

Zutaten
Für 2 Personen

230 g Pasta 

4 Knoblauchzehen

1 großer Kopf frischer

Brokkoli

 

1 Dose geschnittene

schwarze Oliven

Olivenöl Zum Servieren das Knoblauchöl über Pasta und

Gemüse gießen. Warm servieren. 

Kochen Sie die Pasta in einem großen Topf mit

kochendem Salzwasser al dente und lassen Sie sie

gut abtropfen. 

Braten Sie den Knoblauch in einer mittelgroßen

Pfanne bei mittlerer Hitze in Olivenöl an. Achten Sie

dabei darauf, dass der Knoblauch nicht anbrennt. 

Geben Sie den gekochten Brokkoli und die gekochte

und abgetropfte Pasta in eine große Schüssel. 
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