
CENA VEGETARIANA DE UN PLATO

Ingredientes
Para dos personas

230 gr de pasta 

4 dientes de ajo

1 cabeza de brócoli

fresco 

 

1 lata de aceitunas

negras cortadas

Aceite de oliva 

Para servir, vierta aceite de ajo sobre la pasta

y las verduras. Sirva caliente. 

Cocine la pasta en una olla grande con agua

hirviendo con sal hasta que esté al dente y

escurra bien. 

En una sartén mediana a fuego medio cocine

el ajo en aceite de oliva, teniendo cuidado de

no permitir que el ajo se queme. 

En un bol grande añada el brócoli cocido, la

pasta cocida y escurrida. 

Pasos

1.

2.

3.

4.


