
Piatto unico per Cena Vegetariana

Ingredienti
Per 2 persone

230 gr di pasta 

4 spicchi d'aglio

1 larga testa di

broccoletti

 

1 barattolo di olive nere

a rondelle

Olio di oliva 

Per servire, guarnisci con l'olio all'aglio e le

verdure. Servi caldo. 

Cuoci la pasta in una pentola larga in acqua

bollente salata, fino a renderla al dente, e

scola bene. 

In una padella media, cuoci a fuoco medio

l'aglio nell'olio di oliva, stando attento a non

far bruciare l'aglio. 

In una ciotola larga aggiungi i broccoletti e la

pasta cucinati e scolati. 
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