PIATTO UNICO PER CENA VEGETARIANA

Ingredienti

Per 2 persone

230 gr di pasta
4 spicchi d'aglio

1larga testa di
broccoletti

1 barattolo di olive nere
a rondelle

Olio di oliva

Passaggi

1. Cuocila pasta in una pentola larga in acqua
bollente salata, fino a renderla al dente, e
scola bene.

2. In una padella media, cuoci a fuoco medio
l'aglio nell'oclio di oliva, stando attento a non
far bruciare l'aglio.

3. In una ciotola larga aggiungi i broccoletti e la
pasta cucinati e scolati.

A Per servire, guarnisci con l'olio all'aglio e le
verdure. Servi caldo.



