
VEGETARISCHER HACKBRATEN MIT GEMÜSE

Inhaltsstoffe
Für 1 Auflaufform

200g vegetarisches

Rinderhackfleisch 

200g vegetarische Burger-

Brösel 

1 Zwiebel

2 Eier

2 EL vegetarische

Worcestershire-Sauce 

1 Teelöffel Salz 

1/3 TL Pfeffer 

1 TL gemahlener Salbei 

1/2 Teelöffel Knoblauchpulver 

2 Teelöffel zubereiteter Senf 

1 EL Pflanzenöl 

2 Scheiben Brot

80g Milch 

1 Dose Tomatensauce 

4 Karotten 

4 Kartoffeln

1 Kochspray

30 bis 45 Minuten backen; Gemüse wenden. Weitere 30 bis 45

Minuten backen. Vor dem Schneiden 15 Minuten stehen lassen.

Ofen auf 175°C vorheizen. 

Kombinieren Sie in einer großen Schüssel vegetarisches

Hackfleisch, vegetarische Hackfleischkrümel, Zwiebel, Eier,

Worcestershire-Sauce, Salz, Pfeffer, Salbei, Knoblauchpulver,

Senf, Öl, Brotwürfel und Milch.  

In eine Auflaufform geben und zu einem Laib formen.

Tomatensauce darüber gießen. Möhren und Kartoffeln um den

Laib legen und das Gemüse mit Kochspray besprühen. 

Schritte

1.

2.

3.

4.


