VEGETARISCH GEBRATENE BOHNEN

Inhaltsstoffe Schritte

Fiir 3 Personen

Io Geben Sie die Bohnen in einen groBen Topf, und bedecken Sie sie

450 g trockene

mit Wasser. Stellen Sie sie auf hohe Hitze und bringen Sie sie zum

Pintobohnen Kochen. Wenn die Bohnen aufgekocht sind, abgieen und in

2 Essléffel gehackter denselben Topf zuriickgeben.

Knoblauch 2. Die Bohnen mit Wasser bedecken und 1 Essléffel Knoblauch, die
1 mittelgroBe Tomate Tomate, den Kreuzkiimmel und das Chilipulver einriihren. Bei

2 Essloffel gemohlener starker Hitze zum Kochen bringen, dann die Hitze auf niedrig
Kreuzkiimmel reduzieren und kécheln lassen, bis die Bohnen sehr weich sind,

etwa 3 Stunden und 45 Minuten, dabei nach Bedarf Wasser
hinzufigen.

1 Esslaffel Chilipulver

2 Teelstfel Olivendl

Salz nach Geschmack 3. Sobald die Bohnen gekocht sind, piirieren Sie sie mit dem
restlichen Essléffel Knoblauch, dem Ol und Salz nach Geschmack;
verwenden Sie nach Bedarf zusatzliches Wasser, um die
gewiinschte Konsistenz zu erreichen. Bei schwacher Hitze 30
Minuten kochen, dabei gelegentlich umriihren. Servieren.



