Fiir 4 Personen

2 EL Pflanzenél

1 Packung tiefgefrorene
Paprika-Zwiebel-Ruhrbraten-
Mischung

2 Knoblauchzehen

3 Essloffel gemahlener
Kreuzkimmel

1 Dose zerdriickte Tomaten
3 Dosen griine Chili-Paprika
4 Dosen Gemiisebriihe

Salz und Pfeffer je nach
Geschmack

1 Dose Vollkornmais

3509 Tortilla-Chips

200 g geriebener Cheddar-
Kase

1 Avocado

Erhitzen Sie das Ol in einem groBen Topf bei mittlerer
Hitze. Ruhren Sie die Paprika-Zwiebel-Mischung, den
Knoblauch und den Kreuzkiimmel ein und kochen Sie 5
Minuten, bis das Gemiise weich ist. Mischen Sie die
Tomaten und die Chilischoten unter. GieBen Sie die
Brilhe dazu und wiirzen Sie mit Salz und Pfeffer. Zum
Kochen bringen, Hitze auf niedrig reduzieren und 30
Minuten kécheln lassen.

Mais in die Suppe rihren und 5 Minuten
weiterkochen. In Schusseln tber gleich groBen
Mengen Tortilla-Chips servieren. Mit Kése und
Avocado belegen.



