
VEGETARISCHE FAUX-CHICKEN-PATTIES

Inhaltsstoffe
Für 2 Personen

1 Teelöffel Olivenöl

1 Dose vegetarisches

Brathähnchen 

1 Staudensellerie 

1/2 kleine Zwiebel 

1/4 große grüne Paprika 

4 Eier

30g trockene Brotfüllung 

Verarbeiten Sie das "Huhn" in einer

Küchenmaschine und geben Sie es dann in eine

mittelgroße Rührschüssel. Lassen Sie den Sellerie,

die Zwiebel und den grünen Pfeffer durch die

Küchenmaschine laufen. 

Geben Sie das Gemüse in den Mixtopf und rühren

Sie die Eier, die Füllung, Salz und Pfeffer ein;

mischen Sie gut. Zu Pastetchen formen. 

Erhitzen Sie in einer mittelgroßen Bratpfanne das

Olivenöl bei mittlerer bis hoher Hitze. Braten Sie

die Patties auf jeder Seite, bis sie gebräunt sind.

Schritte

1.

2.

3.


