DELICIOSO CHILE VEGETARIANO

Ingredientes
Para dos personas

1 lata de tomates troceados
con jugo

1 cebolla pequefia

1lata de judias

1 lata de frijoles de chile

1 paquete de mezcla de
condimentos para tacos baja
en sodio

1 paquete de alifio ranchero

1 paquete de hamburguesa
vegetariana desmenuzada

1 paquete de queso cheddar
rallado

Pasos

I. Mezclar los tomates, la cebolla, los frijoles blancos,
los frijoles, la mezcla de condimentos para tacos y la
mezcla de aderezo ranchero en una olla grande a
fuego medio. Llevar a hervir.

2. Reducir el fuego a bajo, mezcle las hamburguesas
desmenuzadas y cocinar hasta que esté caliente.

3. Cubrir con queso para servir.



