PAIN DE VIANDE VEGETARIEN AUX LEGUMES

Ingrédients

Pour un pain végétarien

200g de boeuf haché végétarien
200g de crumbles de burger
végétarien

1 oignon

2 oeufs

2 cas de sauce Worcestershire
végétarienne

1 cac de sel

1/3 cc de poivre

1 cae de sauge moulue

1/2 cac d'ail en poudre

2 cac de moutarde préparée

1 cas d'huile végétale

2 tranches de pain

80g de lait

1 boite de sauce tomate

4 carottes

4 pommes de terre

1 aérosol de cuisson

Eta pes

l. Préchauffer le four & 175°C.

2. Dans un grand bol, mélanger le boeuf haché végétarien, les
miettes de boeuf haché végétarien, 'oignon, les ceufs, la sauce
Worcestershire, le sel, le poivre, la sauge, la poudre d'ail, la
moutarde, l'huile, les cubes de pain et le lait.

3. Transférer dans un plat allant au four et former un pain. Verser
la sauce tomate dessus. Placer les carottes et les pommes de
terre autour du pain et vaporiser les |égumes de |'aérosol de
cuisson.

A, Cuire 30 & 45 minutes; retourner les Iégumes. Cuire encore 30
a 45 minutes. Laisser reposer 15 minutes avant de trancher.



