
CHILI VÉGÉTARIEN DÉLICIEUX

Ingrédients
Pour 2 personnes

1 paquet de cheddar râpé

1 boîte de tomates en dés avec

jus

1 petit oignon

1 boîte de haricots blancs

1 boîte de haricots chili

1 paquet de mélange

d'assaisonnement pour tacos à

teneur réduite en sodium

1 paquet de mélange de

vinaigrette ranch

1 paquet de miettes de burger

végétarien

Garnir de fromage pour servir

Mélanger les tomates, l'oignon, les haricots blancs, les

haricots chili, le mélange d'assaisonnement pour

tacos et le mélange de vinaigrette ranch dans une

grande casserole à feu moyen. Porter à ébullition.

Réduire le feu à doux, incorporer les miettes de

burger et poursuivre la cuisson jusqu'à ce que le tout

soit bien chaud.
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