
POLPETTONE VEGETARIANO DI VERDURE

Ingredienti
Per una teglia da forno

200 gr di carne vegetale 

200 gr di hamburger vegetariano

sbriciolato 

1 cipolla

2 uova

2 cucchiai di salsa Worcestershire

vegetariana 

1 cucchiaini di sale 

1/3 di cucchiaino di pepe 

1 cucchiaino di salvia tritata 

1/2 cucchiaino di aglio in polvere 

2 cucchiaini di senape giá

preparata 

1 cucchiaio di olio vegetale 

2 fette di pane

80 gr di latte 

1 barattolo di sugo di pomodoro 

4 carote 

4 patate

1 spray da cucina

Cuoci per 30/45 minuti; gira le verdure. Cuoci per altri

30/45 minuti. Lascia raffreddare per 15 minuti prima di

tagliare le fette.

Preriscalda il forno a 175º. 

In una ciotola larga mischia la carne vegetale,

l'hamburger sbriciolato, la cipolla, le uova, la salsa

Worcestershire, sale e pepe.  

Trasferisci sulla teglia formando una pagnotta. Spalma il

sugo di pomodoro su di essa. Posiziona le carote e le

patate attorno alla pagnotta e cospargi con lo spray di

grasso vegetale. 

Passaggi

1.

2.

3.

4.


