
STUFATO DI TORTILLA VEGETARIANA

Ingredienti
Per 4 persone

1 barattolo di salsa verde

enchilada. 

1 dado da brodo vegetale 

1/2 cucchiaino di aglio in

polvere 

1/4 di cucchiaino di polvere di

peperoncino 

1/4 di cucchiaino di cumino

macinato 

1 barattolo di fagioli borlotti

1/2 barattolo di pomodoro a

cubetti 

100 gr di mais congelato 

150 gr di sostituto vegetariano

di pollo

4 tortilla di mais, fatte a

striscioline 

1 cucchiaio di coriandolo fresco 

Sale e pepe q.b.

In una pentola, mescola la salsa verde enchilada e

100ml di acqua. Sciogli i dadi di brodo nel liquido, e

aromatizza con la polvere d'aglio, il peperoncino e il

cumino. Porta ad ebollizione, e riduci il calore. 

Mescola i fagioli, i pomodori e il mais. Cuoci a fuoco

lento fino a riscaldare. 

Versa all'interno e mescola il pollo vegetariano e le

tortilla, e cuoci fino a riscaldare. 

Aggiungi il coriandolo, e insaporisci con sale e pepe

per servire.

Passaggi
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