
ROLO DE CARNE VEGETARIANO COM VEGETAIS

Ingredientes
Para 1 prato de ir ao forno

200g de análogo vegetariano de

carne moída 

200g de migalhas de hambúrguer

vegetariano 

1 cebola

2 ovos

2 colheres de sopa de molho

Worcestershire vegetariano 

1 colher de chá de sal 

1/3 colher de chá de pimenta 

1 colher de chá de sálvia triturada 

1/2 colher de chá de alho em pó 

2 colheres de chá de mostarda

preparada 

1 colher de sopa de óleo vegetal 

2 fatias de pão

80g de leite 

1 lata de molho de tomate 

4 cenouras 

4 batatas

1 spray de cozinha

Asse durante 30 a 45 minutos; vire os vegetais. Asse durante

mais 30 a 45 minutos. Deixe repousar durante 15 minutos antes

de cortar.

Pré-aqueça o forno a 175º 

Numa taça grande combine a carne vegetariana moída, as

migalhas de hambúrguer vegetariano, a cebola, os ovos, o

molho Worcestershire, o sal, a pimenta, a sálvia, o alho em pó,

a mostarda, o azeite, os cubos de pão e o leite.  

Passe para um prato de ir ao forno e transforme numa

carcaça. Despeje molho de tomate por cima. Disponha

cenouras e batatas ao redor da carcaça e borrife os vegetais

com o óleo de cozinha. 
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