
DELICIOSO CHILI VEGETARIANO

Ingredientes
Para 2 pessoas

1 embalagem de queijo

Cheddar ralado

1 lata de tomates em cubos

com líquido 

1 cebola pequena

1 lata de feijão branco

1 lata de chili com feijão

1 embalagem de mistura de

tempero para tacos com sódio

reduzido 

1 embalagem de mistura de

molho rancheiro 

1 embalagem de migalhas de

hambúrguer vegetariano

Cubra com queijo para servir

Junte os tomates, a cebola, o feijão branco, o chili

de feijão, o tempero para tacos e o tempero

rancheiro numa panela grande e deixe em lume

médio. Ponha a ferver. 

Deixe em lume brando, misture as migalhas de

hambúrguer, e continue a cozinhar até ficar no

ponto. 

Passos

1.

2.

3.


