
INSALATA FRESCA

Ingredienti
Per 2 persone

200g di insalata

1 mozzarella

100g di fragole

50g di noci 

Olio di oliva

Alcune foglie di menta 

Aceto balsamico 

Lavare l'insalata, la menta e le fragole. 

Tagliare le fragole in quarti e mettere questi pezzi e

l'insalata in due ciotole.

Aprire la mozzarella e tagliarla a pezzetti.

Mettere tutti gli ingredienti nella ciotola sopra

l'insalata e le fragole: mozzarella, noci, menta, olio

d'oliva, sale e pepe. 

Finire spruzzando un po ' di aceto balsamico. 
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