
SALADA FRESCA

Ingredientes
Para 2 pessoas

200g de salada

1 Queijo Mussarela

100g de morangos

50g de nozes 

Azeite de oliva

Algumas folhas de

hortelã 

Vinagre balsâmico 

Lavar a salada, a menta e os morangos. 

Corte os morangos em fatias, e coloque estes

pedaços e a salada em duas tigelas.

Abra o queijo mussarela e corte-o em pequenos

pedaços.

Coloque todos os ingredientes na tigela sobre a

salada e os morangos: mozzarella, nozes, menta,

azeite de oliva, sal e pimenta. 

Termine aspergindo um pouco de vinagre balsâmico. 
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