
KETO-HÜHNERSUPPE 
 
 
 
 
 
 

Dient: 4  

Vorbereitun

gszeit: 

10 Protokol

l 

Kochzeit: 30 Protokol

l 

Gesamtdaue
r: 

40 Protokol
l 

 

 

ZUTATEN 
 

- 2 Hühnerbrüste ohne Knochen 

- 20 Unzen gewürfelte Tomaten 

- ½ Teelöffel Salz 

- 1 Tasse Salsa 

- 6 Unzen Frischkäse 

- Avocado 

- 2 Esslöffel Taco-Gewürz 

- 1 Tasse 

Hühnerbrühe 

BEDIENUNGSANLEITU

NG 

1. Alle Zutaten in einen langsamen Kocher geben und 5-6 
Minuten lang kochen. 
Stunden oder bis das Huhn zart ist 

2. Frischkäse in die Brühe einrühren 



3. Nach der Zubereitung herausnehmen und servieren 


