
MINI-FRÜHSTÜCKS-FRIKADELLEN 
 
 
 
 
 
 

Dient: 4  

Vorbereitun

gszeit: 

10 Protokol

l 

Kochzeit: 30 Protokol

l 

Gesamtdaue
r: 

40 Protokol
l 

 

 

ZUTATEN 

- 1 Pfund Schweinswurst 

- 1 Ei 

- 1 Tasse geschredderter Cheddar-Käse 

- 4 Scheiben Speck 

- 4 Scheiben Schinken 

 
ANWEISUNGEN 

 
1. Ofen auf 325 F vorheizen 

2. Alle Zutaten in einer Schüssel vermischen 

3. Die Mischung in 6-8 Portionen aufteilen und in die 
Vertiefungen der Minibrotform füllen. 

4. 30 Minuten backen, herausnehmen und servieren 


