KETO-SPINAT-SUPPE

Dient: 2
Vorbereitun § Protokol
gszeit: 1

Kochzeit: 15 Protokol
1

Gesamtdaue 20 Protokol
I 1

ZUTATEN

14 1bs. Spinat

- 2 0z.Zwiebel

- Y lbs. schwere Sahne
- % oz.Knoblauch

- 1 Hiihnerbriihwiirfel
- 1,5 Tasse Wasser

- 1Essloffel Butter

BEDIENUNGSANLEITUN

G

1. Ineinem Topf die Butter schmelzen und die Zwiebel
anbraten

2. Knoblauch, Spinat, Briihwiirfel und die Halfte des
Wassers hinzufiigen.

Kochen, bis der Spinat verwelkt

4. Alles in einen Mixer geben und piirieren, Wasser
hinzufiigen



5. Mit Pfeffer und gerdsteten Niissen servieren



