
KETO-TOSKANISCHE 
SUPPE 

 
 
 
 
 
 

Dient: 4  

Vorbereitun

gszeit: 

10 Protokol

l 

Kochzeit: 30 Protokol

l 

Gesamtdaue
r: 

40 Protokol
l 

 

 

ZUTATEN 
 

- 1 lb. italienische Wurst 

- ½ Becher Schlagsahne 

- 1 Teelöffel Knoblauch 

- 2 Tassen Grünkohlblätter 

- 1 Beutel Radieschen 16-Unzen 

- 1 Zwiebel 

- 30 Unzen Gemüsebrühe 

BEDIENUNGSANLEITUNG 

1. Radieschen in kleine Stücke schneiden und pürieren, bis 
glatt 

2. In einem Topf Zwiebel und Wurst anbraten, bis 
sie braun sind, Radieschen und Brühe 
hinzufügen. 

3. Bei mittlerer Hitze kochen, Schlagsahne und 
Grünkohlblätter hinzufügen 



4. Ein paar Minuten kochen 

5. Herausnehmen und servieren 


