
KETO-
THUNFISCHSALAT 

 
 
 
 
 
 

Dient: 4  

Vorbereitun

gszeit: 

10 Protokol

l 

Kochzeit: 30 Protokol

l 

Gesamtdaue
r: 

40 Protokol
l 

 

 

ZUTATEN 
 

- 1 Dose Thunfisch 

- ½ Teelöffel Dill 

- 1 gekochtes Ei 

- 1 Scheibe Speck 

- 1 Esslöffel Mayo 

- 1 Esslöffel saure Sahne 

- 1 Teelöffel Senf 

- 1 Esslöffel Zwiebel 

RICHTLINIEN 

1. Speck, Zwiebel und gekochtes Ei zubereiten 

2. Thunfisch in eine Schüssel geben, Ei und Zwiebel 
und die restlichen Zutaten hinzufügen 

3. Mit Speck belegen und servieren 


