
PANCAKES KETO 
 
 
 
 
 
 

Sirve: 4  

Tiempo de 

preparación: 

10 Actas 

Tiempo de 

cocción: 

10 Actas 

Tiempo 
total: 

20 Actas 

 

 

INGREDIENTES 
 

- ½ taza de harina de almendra 

- 3 huevos 

- ½ cucharadita de canela 

- 1 cucharada de mantequilla 

- ½ taza de queso 

crema INSTRUCCIONES 

1. Ponga todos los ingredientes en un bol y mézclelos con 
un 
licuadora 

2. En una sartén vierta 2-3 cucharadas de la 
mezcla de panqueques y cocine durante 1-2 
minutos por lado 

3. Retirar y cubrir con canela o mantequilla 


