ANILLOS DE
PIMIENTA

Sirve: 2
Tiempode 10  Actas
preparacion:

Tiempode 10  Actas

coccion:
Tiempo 20  Actas
total:

INGREDIENTES

- 2 pimientos rojos

- sal

- pimienta

- 6 huevos

- 1libra de salchicha de desayuno

- 3 cucharadas de queso parmesano

- aceite de coco

DIRECCIONES

En una sartén dorar la salchicha de desayuno y reservar

2. Cortar los pimientos en 4-6 aros y colocarlos en
la sartén y cocinarlos

3. Verter el huevo en el anillo y ahadir sal y
salchichas alrededor de la yema de cada anillo

4. Cuando esté listo, retirelo y sirvalo



