SOPA DE TACO KETO

Sirve: 8
Tiempode 10  Actas
preparacion:

Tiempode 10  Actas

coccion:
Tiempo 20  Actas
total:

INGREDIENTES

- 2libras de carne picada

- 1cebolla

- 1taza de nata para montar

- 1 cucharadita de chile en polvo
- 14 oz. de queso crema

- 1 cucharadita de ajo

- 1 cucharadita de comino

- 2latas de 10 oz. de tomates

- 16 oz. de caldo de carne

DIRECCIONES

1. Cocinar durante un par de minutos, la cebolla, el ajo y la
carne

2. Afade el queso crema y remueve hasta que se derrita
por completo

3. Afadir los tomates, 1a nata para montar, el caldo de
carne, remover y llevar a ebullicion



