
ENSALADA DE 
ATÚN KETO 

 
 
 
 
 
 

Sirve: 4  

Tiempo de 

preparación: 

10 Actas 

Tiempo de 

cocción: 

30 Actas 

Tiempo 
total: 

40 Actas 

 

 

INGREDIENTES 
 

- 1 lata de atún 

- ½ cucharadita de eneldo 

- 1 huevo cocido 

- 1 rebanada de tocino 

- 1 cucharada de mayonesa 

- 1 cucharada de crema agria 

- 1 cucharadita de mostaza 

- 1 cucharada de 

cebolla 

INSTRUCCIONES 

1. Preparar el tocino, la cebolla y hervir el huevo 

2. En un bol colocar el atún, añadir el huevo y la 
cebolla y el resto de ingredientes 

3. Cubrir con bacon y servir 


