MUFFINS JALAPENO CETO

Une portion 4

Tempsde 10 Proces-
préparation verbal

Tempsde 30 Proces-
cuisson : verbal

Temps total 40 Proces-
: verbal

INGREDIENTS

8 ceufs

8 0z. de fromage

- sel

jalapeno

8 tranches de

bacon

DIRECTIONS

1. Préchauffez le four a 325

3. Dans un bol, mélanger la creme, le fromage, le poivre,
les ceufs et le sel.



5. Faites cuire au four pendant 15-20 minutes, quand c'est
prét, retirez et servez.



