SOUPE AU POULET
CETO

Une portion 4

Tempsde 10 Proces-
préparation verbal

Tempsde 30 Proces-
cuisson : verbal

Temps total 40 Proces-
: verbal

INGREDIENTS

- 2 poitrines de poulet désossées

- 20 onces de tomates en dés

- 1 cuillere a café de sel

- 1tassede salsa

- 6 on du fromage créeme

- avocat

- 2 cuilléres a soupe d'assaisonnement pour tacos

- 1 tasse de bouillon
de poulet DIRECTIONS

1. Dans une mijoteuse, placez tous les ingrédients et faites
cuire pendant 5 a 6 heures.

heures ou jusqu'a ce que le poulet soit tendre
2. Fouetter le fromage frais dans le bouillon

3. Quand c'est prét, retirez et servez



