
MINI-PAINS DE VIANDE POUR LE PETIT-
DÉJEUNER 

 
 
 
 
 
 

Une portion 

: 

4  

Temps de 

préparation 

: 

10 Procès-

verbal 

Temps de 

cuisson : 

30 Procès-

verbal 

Temps total 
: 

40 Procès-
verbal 

 

 

INGRÉDIENTS 

- 1 lb de saucisse de porc 

- 1 œuf 

- 1 tasse de fromage cheddar râpé 

- 4 tranches de bacon 

- 4 tranches de jambon 

 
DIRECTIONS 

 
1. Préchauffer le four à 325 F 

2. Dans un bol, mélangez tous les ingrédients 

3. Diviser le mélange en 6-8 portions et les tasser dans 
les cavités du moule à pain mini . 

4. Faites cuire au four pendant 30 minutes, retirez et servez. 


