
SOUPE AU PARMESAN 
CÉTO 

 
 
 
 
 
 

Une portion 

: 

4  

Temps de 

préparation 

: 

10 Procès-

verbal 

Temps de 

cuisson : 

30 Procès-

verbal 

Temps total 
: 

40 Procès-
verbal 

 

 

INGRÉDIENTS 
 

- 1 brocoli 

- 1 cuillère à café de poivre 

- 1 cuillère à soupe de beurre 

- 1 cuillère à soupe de fromage 

- 1 oignon 

-  

- 1 cuillère à café de sel 

- ½ tasse de crème 

épaisse DIRECTIONS 

1. Dans une casserole, ajoutez l'oignon et faites-le cuire. 

2.  

3.  

4. Remettre la soupe dans la casserole, assaisonner avec 



du sel. 



5.  


