
MINI POLPETTONI PER LA COLAZIONE 
 
 
 
 
 
 

Dosi: 4  

Tempo di 

preparazion

e: 

10 Verbale 

Tempo di 

cottura: 

30 Verbale 

Tempo 
totale: 

40 Verbale 

 

 

INGREDIENTI 

- 1 lb. di salsiccia di maiale 

- 1 uovo 

- 1 tazza di formaggio cheddar tagliuzzato 

- 4 fette di pancetta 

- 4 fette di prosciutto 

 
INDICAZIONI PER L'USO 

 
1. Preriscaldare il forno a 325 F 

2. In una ciotola mescolare tutti gli ingredienti 

3. Dividere il composto in 6-8 porzioni e distribuirlo 
nelle cavità delle mini teglie . 

4. Cuocere per 30 minuti, togliere e servire 


