
ANELLI DI 
PEPERONE 

 
 
 
 
 
 

Dosi: 2  

Tempo di 

preparazion

e: 

10 Verbale 

Tempo di 

cottura: 

10 Verbale 

Tempo 
totale: 

20 Verbale 

 

 

INGREDIENTI 

- 2 peperoni rossi 

- sale 

- pepe 

- 6 uova 

- 1 libbra di salsiccia per la colazione 

- 3 cucchiai di parmigiano 

- olio di cocco 

 
INDICAZIONI PER L'USO 

 
1. In una padella rosolare la salsiccia per la colazione e 

mettere da parte 

2. Tagliare i peperoni in 4-6 anelli e metterli nella 
padella a cuocere. 

3. Versare l'uovo nell'anello e aggiungere sale e 
salsiccia intorno al tuorlo di ogni anello. 



4. Quando è pronto, togliere e servire 


