
ZUPPA DI PESCE KETO 
 
 
 
 
 
 

Dosi: 8  

Tempo di 

preparazion

e: 

10 Verbale 

Tempo di 

cottura: 

10 Verbale 

Tempo 
totale: 

20 Verbale 

 

 

INGREDIENTI 

- 2 libbre di manzo macinato 

- 1 cipolla 

- 1 tazza di panna da montare 

- 1 cucchiaino di peperoncino in polvere 

- 14 oz. di formaggio cremoso 

- 1 cucchiaino di aglio 

- 1 cucchiaino di cumino 

- 2 lattine da 10 oz. di pomodori 

- 16 oz. di brodo di manzo 

 
INDICAZIONI PER L'USO 

 
1. Cuocere per un paio di minuti la cipolla, l'aglio e il 

manzo. 

2. Aggiungere il formaggio cremoso e mescolare fino a 

quando non è completamente sciolto 



3. Aggiungere i pomodori, la panna da montare, il 
brodo di manzo, mescolare e portare a ebollizione. 


