
 

 

 

INSALATA DI PEPERONI KETO 
 
 
 
 
 
 

Dosi: 4  

Tempo di 

preparazion

e: 

10 Verbale 

Tempo di 

cottura: 

30 Verbale 

Tempo 
totale: 

40 Verbale 

 

 

INGREDIENTI 

 
- ½ avocado 

- 12 fette di salame piccante 

- 1 oz. Mozzarella di pere 

- Condimento 

italiano CONSIGLI 

1.  In una ciotola mescolare tutti gli ingredienti e servire 


