
MINI ROLO DE CARNE PARA PEQUENO-
ALMOÇO 

 
 
 
 
 
 

Serve: 4  

Tempo de 

preparação: 

10 Acta 

Tempo de 

cozedura: 

30 Acta 

Tempo total: 40 Acta 
 

 

INGREDIENTES 

- 1 lb. de salsicha de porco 

- 1 ovo 

- 1 chávena de queijo cheddar ralado 

- 4 fatias de bacon 

- 4 fatias de presunto 

 
DIRECÇÕES 

 
1. Pré-aqueça o forno a 325 F 

2. Numa tigela, misturar todos os ingredientes 

3. Dividir a mistura em 6-8 porções e embalar em 
mini cavidades para pão 

4. Cozer durante 30 minutos, retirar e servir 


