KETO TACO SOUP

Serve: 8
Tempode 10  Acta
preparagao:

Tempode 10  Acta
cozedura:

Tempo total: 20  Acta

INGREDIENTES

2 1bs. de carne moida

- 1cebola

- 1chavena de creme de chicotada pesado
- 1 colher de cha de chili em p6

- Queijo creme de 14 oz.

- 1 colher de cha de alho

- 1 colher de cha de cominho

- 2]latas de tomate de 10 oz.

- Caldo de carne de 16 oz.

DIRECCOES

1. Cozinhar durante alguns minutos, cebola, alho e carne

Adicionar queijo cremoso e mexer até estar
completamente derretido

3. Adicionar tomate, creme de chantilly, caldo de
carne, mexer e ferver



