SALA DE
SPINACH

Serve: 4
Tempode 10  Acta
preparacao:

Tempode 30  Acta
cozedura:

Tempo total: 40  Acta

INGREDIENTES

- 2 chavenas de espinafres

- 14 abacate

-1

morangueiro

- 2 fatias de bacon

- 1 colher de sopa de dleo de abacate

- beliscar flocos de pimenta vermelha
- 1 colher de cha de orégios

- Y tsp alho em po

- Y tspsal

- meio
limao
DIRECCOES

1. Numa tigela, misturar todos os ingredientes de molho



2. Numa outra tigela misturar os ingredientes da
salada e verter o molho

3. Misture bem e sirva



