KETO SALADA DE
ATUM

Serve: 4
Tempode 10  Acta
preparagao:

Tempode 30  Acta
cozedura:

Tempo total: 40  Acta

INGREDIENTES

- 1latade atum

- Ytspdill

- 1 ovocozido

- 1 fatia de bacon

- 1 colher de sopa de maionese

- 1 colher de sopa de creme azedo
- 1 colher de cha de mostarda

- 1 colher de sopa de
cebola DIRECCOES

1. Preparar toucinho, cebola e ovo cozido

2. Numa tigela colocar atum, adicionar ovo e cebola e
o resto dos ingredientes

3. Top com bacon e servir



